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　伊豆高原駅からタクシー。
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路線バス

JR伊東線伊東駅からバス30分
伊豆シャボテン動物公園行き  乗り場⑥番
先原三里または理想郷東口下車
もしくは伊豆急行線伊豆高原駅から
タクシー

※お問合せやアクセス詳細は
　090-8637-2109 （横川）まで
　お気軽にお尋ねください。
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他に何ができるわけでもないけど、本当に好きな

のでなんとか続けたいと思っています。私が心底

楽しんでいるんですよ。いろんな教室の利用者さ

んに楽しませてもらっています。体が楽とか以上

に気持ちが柔らかくなる、優しくなれる、楽しい、

嬉しい。みんなのおかげなんです。副作用とかあ

りますけど、みんなと、特に障害の人たちとの付

き合いがこの温水プールの運動効果とともに効

いているように思います。彼らのチャレンジ精神

凄いんですよ。だから、私もチャレンジなんです。

彼らと付き合っていると、世の中の見え方が変わ

り、悩んだり、ストレスを感じて息苦しかった世の中がずっと息がしやすくなりました。見える景色が変

わっていくのは、マイナスではなくて、視野が広がっていると思います。みんな、一人一人違うからって当

たり前に思える。見えなかっただけで、いろんな人いろんな世界が、こんな人間模様があるんだって。本

人、当事者だけでなく、家族とか医師、看護師さんとか周りのことがとてもよく見える、気づくという感じ

ですね。

さんは例えば「大腸」だけじゃなくて、もっと色々なことを聞きたいし、お話ししたいと思っていらっしゃる

のに、主治医の先生は、「大腸」に関すること以外は分からないからみたいな感じで言われるんだそうです。

　がんを専門にしてない医者は、がんのことを分かりませんし、内科でも自分は肺がん専門だ、私は消化器

専門だ、などと言っていると、それ以外の部分は分からないということになります。腫瘍内科は全部マス

私、この仕事が大好き！
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がんサポーティブケアがんサポーティブケア
元）日本がんサポーティブケア学会に漢方部会があり

まして、私が部会長になり6年経ちました。2020年コ

ロナ渦の中、私たち漢方部会員10名で書いたのがこ

の『漢方活用ガイド』です。これは私の単著『漢方でで

きるがんサポーティブケア』を応用した本になります。

　学生時代から、肝臓や心臓などの臓器だけを診る

のではなく、全身を診たいと思い、内科を選んだわけ

です。がんでも例えば大腸がんのみではなくて、臓器

の共通部分を診たいと思い腫瘍内科医になりました。

外科は臓器別になっていて、大腸外科をやっている人

が食道がんをまず見ませんね。臓器別に診る医者が

縦糸とすれば、私たちの役割は横糸。そんなふうに考

えてます。

元）がんの場合、早期発見して外科手術で腫瘍を取る

ことが一番良いのです。でも、今は臓器別だけのケア

では限界があるのかなと思うんです。というのも患者

治療とともに
暮らしを支える

全人的医療への道

治療とともに
暮らしを支える

全人的医療への道

日本がんサポーティブケア学会の評議員を務める元雄良治さん。小松ソフィア病院では腫瘍内
科部長として、一般内科外来から在宅診療まで幅広く人に寄り添う医療を目指しています。今回
は漢方などについてお話を伺いました。

(インタビュー　横川清司)

元雄良治さん＝以下：元） 横川＝以下：横）

元雄 良治さん
小松ソフィア病院 腫瘍内科部長
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赤パプリカは血管強化作用、血の流れをよくしたり、糖尿病、
高血圧、ガン、老化の予防効果があります。油を使うとカロ
テンやビタミンの吸収がよくなるので生でオリーブオイルと
一緒にいただきます。

【作り方】
①オクラはさっと茹でて切っておく。
②パプリカとアーモンドは食べやすく切ります。
③器で混ぜて、ドレッシングをかけて出来上がり。

【材料 1人分】

☆ドレッシング

【効能】

・パプリカ・・・大１/4個

・大根おろし・・・大さじ1 ・生姜のすりおろし・・・小1/2
・ハチミツ・・・大さじ1 ・オリーブオイル・・・大さじ1
・酢・・・大さじ1

・オクラ・・・3本 ・アーモンド・・2粒

3分クッキング♪

春にオーガニック、Food.マイスターの資格をいただいてから、
モクモクと学び中です！その中で、発酵調味料作り。
菌の力強さに驚きです。
加工品では、自分に摂取したくない
ものまで入ってしまっているので
良い材料で作ってしまおう！
と思いました。
何よりも出来上がる過程がみれてうれしいのです。
たとえば、醤(いしる)作り、プクプクと発酵してくると、蓋を
開けた瞬間なんともいえないいい香り。
良い菌たちがからだの中へ入って、たくさんお仕事してくれ
そうです。私は抗がん剤の副作用で白血球が少なくなる時が
あったので、今まで発酵食品は避けていましたが、120度以下
で加熱すれば良い菌は残っているそうです。化学物質が入っ
ていない、からだにやさしいことや、素材の味が引き出されて、
旨みプラスでとても美味しいです。まとめてストックしておけ
るのでポリ容器のゴミなども減らせるし、環境に配慮するこ
ともできそうです。今、醤(いしる)の他、しそ梅干し、発酵た
まねぎ、ニンニクなど教えてもらって、お料理にチャチャと
使用してます。いろんな種類の今の自分の体にあった食材
と発酵食品を組み合わせて食欲増進中！

食欲増進中！

『パプリカとオクラの大根生姜
　　　　　　　　ドレッシングがけ』

『キャロットトマトソースを使った
                レシピ２種類』

熱を取る作用があり、うるおいを補い、うれしい美顔効果もあるそう。

喉の渇き、イライラ、むくみ改善。免疫力アップ。

熱中症予防にはトマトと一緒にいただくと良いですよ。

【作り方】
①ミキサーに乱切りの人参、じゃがいも、玉ねぎ、イチジクと
　チキンスープの半量を入れ混ぜる 。※無理しないで分けて入れ混ぜる
②ナッツ類を入れる。スープは滑らかさを見て調節して入れる 。
③鍋に 2番を入れてから 火を入れる 。
④木べらで混ぜながら焦げないように加熱する 。
⑤火が通ったらトマトピューレを入れ混ぜ、こがさない
　ように加熱して、キャロットトマトソースの出来上がり。

【作り方】
①ズッキーニの皮をむき、穴の大きめのスライサーで麺状にする。
　少量の塩をまぶして1分ほどおき熱湯にさっとくぐらす。
②１番をトマトソースでからめまぜて、バジルなどを加えて　
　出来上がり。

【材料】
☆キャロットトマトソースの作り方

【作り方】
①耐熱容器に オリーブオイルで焼いた鮭を並べその上に
　キャロットトマトソースをかける。
②ズッキーニの輪切りを回りにのせて オーブントースターなど
　で焼く 。※5分弱ぐらい 。
③バジルを上にちらして器に取り分けて出来上がり。

【ズッキーニの効能】

・お好みのスープベース・・・100~200cc (手羽元、野菜、ローリエなど)

・にんじん・・・100g ・じゃがいも・・・40g ・玉ねぎ・・・中1個
・干しイチジク・・・40g ※水に浸けた浸けて柔らかくしておく

・クルミ、アーモンドなどのナッツ・・・40g ※先に炒っておく

【材料】
・鮭・・・2切れ ・ズッキーニ(輪切りにスライス)
・バジルなど ・キャロットトマトソース

～夏によく用いる食材～
あわ、そば、トマト、キュウリ、ニガウリ、セロリ、ナス、もやし、
緑豆、ズッキーニ、豆腐、百合根、アーモンド、スイカ、バナナ、
キウイフルーツ、イチジクなど
薄荷、菊花、葛根、淡豆鼓、魚腥草、金銀花、蒲公英、
酸棗仁、竜眼肉など

ズッキーニとサーモン焼き
キャロット
トマトソース添え

ズッキーニのパスタ風
キャロットトマトソース

『連休を飾った「がんと認知症の人の絵画展 in熊本」』

活動報告

念願の熊本イベントを無事終了しました。

熊本の中心地にあるデパートの最上階ギャラリーで開催された絵画展。

念願のというのも、実のところとても悔しい思いなのです。

3年前、NPO法人理事を務めてくれていた堀本平さんからの願いから始まったこの企画でしたが、コロ

ナ感染拡大の影響で延期そして中止を重ね、ようやくの開催なのです。

　その間、提案された堀本平さんは延期が決まった直後に亡くなられてしまいました。

ご本人は大変悔しい思いをされたに違いありません。

そして、昨年。ある程度感染が収まり開催に向けて準備を始めたところ、またもや延期を余儀無くされ

てしまいました。

　絵画展の一つの目的は、東京から参加の佐藤彰さんの認知症になられて初めて筆をとったという作

品群を観てもらうと同時に、社会の常識、世間のしがらみから解放される体験をして欲しいとワーク

ショップも企画していたのです。

　しかし、延期の報を受けると間も無く、佐藤彰さんも他界してしまいました。

なんという、不運、コロナが！ということさえも乗り越え、私たちに多くのことを学ばせてくれた、二人の

強い思いを感じぜずにいられません。

　この「がんと認知症」誰もが避けては通れぬ自分事として考え続け、発信続けていきたいと思います。

横川　清司
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